I'omelette de ce soir les babiz !!!

>

@@ ORGANISATION

Diviser le groupe en 2 équipes.

Faire 2 parcours en paralléle. Chaque
parcours contient:

- Une série de haies

- Une série de cerceaux

- un tramplin

- Un but

Une boite contenant des ballons est
disposée au centre des 2 parcours.

DANS CE JEU L'ENFANT VA...

- Dribler

- Sauter

- Tirer

- Faire les 3 pas

CONSEILS

Demander aux parents d'accompagner |'enfant pour

Q er la réussite de I'atelier.

La petite poule rousse vous lance un défi. Et comme la petite poule est généreuse, elle
offrira a chaque enfant réussissant ce défi, un oeuf. A vous de remplir vos boites pour

% EXPLICATIONS

Les 2 équipes se placent derriere leur plot de
début de parcours.

Au signal, le premier enfant de la file saute par
dessus les haies, prend un ballon dans le panier,
effectue un dribble dans chaque cerceau (drible a
un ou deux main), fait les 3 pas et saute sur le
tramplin puis tir au but.

Si le but est marqué, I'enfant va chercher un oeuf
et le place dans la boite de son équipe.

Puis, I'enfant va taper dans le main de son
coéquipier qui effectue aussi le parcours.

La premiére équipe a remplir sa boite d'oeuf
gagne le challenge.

Durée prévu: 8mn pour 8 enfants.

RENDRE PLUS FACILE

Ne pas mettre de
gardien de but. but.

FAIRE EVOLVER

Placer un parent au

- Une poule gonflable (déco)
- 60 oeufs en plastique

- 2 buts popup

- 8 ballons

- Un tremplin

- 2 tapis de gyl

- 2 plots

- Boites oeufs vides

- 8 haies

- 8 cerceaux



