
- Epuisettes
- 3 haies
- 3 plots
- Ballons baudruche
- Tapis triangulaire
- Tapis gym épais
- Pique et fil
- 40 Coquillages

- Tenir
- Marcher
- Slalomer
- Grimper

Demander aux parents d'accompagner l'enfant en fin
de parcours pour écrire le mot océan.

Atelier facile Ajouter des éléments
au parcours. 

Réaliser un parcours comprenant:
- Une série de plots alignés.
- Un tapis de gym triangulaire
- 5 haies alignés
- Un tapis de gym très épais
- 3 barres avec un fil tendu en hauteur et
un autre plus bas.
- Un emplacement pour écrire avec les
coquillages.

 

L' enfant commence par ramasser un ballon. Il le
dépose avec son parent dans l'épuisette.
Puis le parcours commence en tenant l'épuisette
bien devant lui pour ne pas faire tomber le ballon:
- Il commence par un slalom entre les plots.
- Il monte sur la structure
- Il passe les 3 haies
- Il traverse le tapis
- Il passe au dessus du fil bas et en dessous du fil
haut.
- En fin de parcours, les enfants échangent leur
ballon contre un coquillage et vont le déposer
pour former le mot océan.
 
Durée prévu: 8mn pour 8 enfants.

Après de bonnes vacances, nos babiz veulent une dernière fois ramasser des
coquillages sur la plage pour écrire un mot sur le sable.


