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- Gouttières en plastique.
- Colliers de fleur
- Balle de golf
- Ballons
- But
- Un carton
- Plots

- Tirer
- Equilibrer
- Courrir

Demander aux parents d'aider les plus jeunes.

Intercaller un parent
entre chaque enfant.

Ajouter un gardien
dans le but.

Disposer 1 but au bout du terrain.
Réaliser un chemin avec les plots.
Réaliser une pile de ballons.
Donner une gouttière à chaque enfant.
Mettre un collier de fleur à chaque enfant. 

 

Les enfants tiennent leur gouttière devant eux en
les emboitant ensemble pour faire rouler la balle
de l'une à l'autre.
Au signal de l'entraineur, la balle est déposée dans
la gouttière du premier enfant. L'enfant doit faire
rouler la balle jusqu'à la gouttière de l'enfant
suivant.
Une fois la balle déposée, l'enfant court à la fin de
la file pour poursuivre le relais.
Si la balle tombe, un ballon est retiré de la pile de
ballon puis le jeu repart à l'endroit ou la balle a
chuté.
Arrivée à la fin du parcours, la balle est déposée
dans le carton par le dernier enfant.
Les enfants doivent, les uns après les autres, tirer
au but. A la fin du jeu, on compte le nombre de
buts.
Rejouer plusieurs fois pour battre le record.
Durée prévu: 10mn pour 8 enfants.

En polynésie, il y a une étrange coutume. Chaque année, les hommes de chaque tribu
s'affronte en équipe dans une épreuve étonnante. Il faut faire circuler un oeuf de
tortue dans des roseaux coupés sans le faire tomber. A vous de jouer les Maoris !!! 


